LAVALLE 14 — ENSENADA- BUENOS AIRE
Tel: 0221 460-1233

Ensenada, abril de 2020.

Por el medio de la presente, dejo constancia que la AGENCIA MARITIMA MAREAS S.A. se
compromete a cumplir con las recomendaciones y medias de prevencion del Ministerio de Salud de la
Nacion sobre el Covid-19.Cumpliendocon la RES. N° 135/2020 -MIN. TRABAJO PCIA. DE BS. AS.

1. Protocolo Covid-19---Anexo |

Sin otro particular, saludo a Ud. atentamente.
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Protocolo de Higiene y Seguridad en la

Emergencia Sanitaria del COVID-19

RESOLUCION 135/20



PROTOCOLO DE SEGURIDAD coViID-19

1.- OBJETO

Con miras de limitar la propagacion del coronavirus COVID-19 en el &mbito laboral y reforzar las
medidas de cuidado, dado gravedad de la situacion al creciente nimero de casos positivos y/o
sospechosos del COVID-19, MAREAS S.A. se suma a accionar en conjunto con la sociedad para
mitigar dicha propagacion.

2.- ALCANCE

Todo personal que desempefia actividades en planta, empleados directos e indirectos, clientes,
proveedores que ingresan a MAREAS S.A.

3.- RESPONSABILIDAD

Todo el personal de la Agencia Maritima Mareas S.A.
Contacto las 24 horas: Barragan Gonzalo

Email- gonzalob@mareas.com

Teléfono- 0221 15 593 1047.

4.- CONTENIDO

Recomendaciones Generales

Lavarse las manos con jabon frecuentemente.

Estornudar y toser en el pliegue del codo.

No tocarse la cara.

Limpiar los objetos de uso diario.

Ventilar los ambientes.

Reducir el contacto fisico con otras personas; evitar besos, abrazos y estrechar las manos.
No compartir el mate, la vajilla y demas objetos de uso personal.

Evitar los lugares concurridos.

Si tenés tos, dolor de garganta o dificultad para respirar quédate en casa y evita el
contacto con otras personas. Llamar a la autoridad sanitaria locales.

Comunicar a la empresa la situacion.
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ESTA ES UNA BATALLA QUE LA GANAMOS ENTRE TODOS
SEA RESPONSABLE Y RESPETE LAS INDICACIONES OFICIALES

Kit sanitario de Repartos

Elementos de Proteccién Personal
+ Guantes de latex descartables.
+ Barbijos descartables.
+ Uso del Alcohol en Gel (Antes y luego de cada visita a clientes debera aplicarse en las
manos).

Determinar los lineamientos y acciones de acuerdo a lo siguiente:



. Toda persona que ingrese a planta, debera lavarse las manos con alcohol en gel provisto en

casilla de guardia.

. Los transportistas que ingresen a planta luego del control de temperatura corporal y lavado de
manos correspondiente, deberd permanecer y solo descenderd del mismo, para la realizar la
maniobra de enganche o desenganche de contenedores.

. Aquellas personas que presenten sintomas compatibles con el virus en cuestion, deberan
guardar reposo de manera inmediata en su domicilio y deberd comunicarlo a la oficina de
Recursos Humanos. El Ministerio de Salud de la Nacién recomienda no asistir a hospitales y
clinica, aquellas y las personas que viven en la provincia de BS AS debe comunicarse al 148.

. Se evitara el contacto fisico entre el personal de manera temporal y hasta nuevo aviso.

. Se debera garantizar el abastecimiento de insumos para la aplicacion de practicas de
saneamiento de: superficies, ambienten y manos de los operarios y todo personal de MAREAS
S.A

Todo lo dispuesto sera informado a todo el personal de las areas de la compafia, como asi
también, a todos aquellos terceros que participen en las actividades diarias de MAREAS S.A.

Este protocolo entrara en vigencia a partir del dia 25 de Marzo de 2020.

Basandonos en Informacion, recomendaciones de la Disposicion 5/2020 de la SRT,
confeccionamos este manual de procedimiento para las practicas y actividades esenciales
realizadas por personal de MAREAS S.A.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

https://www.boletinoficial.gob.ar/detalle Aviso/primera/227042/20200320

Recomendaciones lavado de manos — Uso de alcohol en gel


https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
https://www.boletinoficial.gob.ar/detalleAviso/primera/227042/20200320

1. Correcto Lavado de manos

&Y

Mojese las manos con agua;

ot
}

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

A

Frétese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Deposite en la palma de la mano una

cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

imi de rotacién y vi

Séquese con una toalla desechable;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Crédito: OMS

Frotese las palmas de las manos
entre si;

=

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;
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Enjuaguese las manos con agua;

A

Sus manos son seguras.

2. Correcto uso de alcohol en gel.

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para

cubrir todas las superficies;

”

5,

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

A

Frétese con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la

At

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la

palma de la mano derecha y vif

Indicaciones de conducta preventiva para los lugares de trabajo

mano izqui , haci un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS

Destinatario: al todo personal de la AGENCIA MARITIMA MAREAS S.A.

Durante el desarrollo de las actividades dentro y fuera de nuestras instalaciones realice las siguientes

recomendaciones.

¢ Mantener estricto distanciamiento con el resto del personal.

¢ Use los elementos de proteccion personal y recordar que su uso es individual.

Frétese las palmas de las manos
entre si;

=

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

I

Una vez secas, sus manos son
seguras.

e Mantener en lo posible los ambientes de trabajo ventilados o ventilarlos frecuentemente.

e Mantener el lugar de trabajo siempre limpio y ordenado.

¢ Reforzar la higiene personal, realizando lavado de manos y rostro con agua y jabon.

e Desinfectar sus manos con alcohol en gel después del contacto con elementos manipulados por otros.

e Evitar tocar su rostro con las manos.

¢ Desinfectar los objetos y herramientas de trabajo de uso frecuente.

e El personal del turno que ingresa debera formar fila respetando el distanciamiento social recomendado,

presentarse a la espera de la medicion de temperatura corporal.



Recuerde: Las conductas que violen las pautas del protocolo seran consideradas como amenaza a la
salud publica por lo que seran severamente sancionadas
En caso de presentar sintomas, aunque sean leves, consultar inmediatamente al sistema de
salud, siguiendo las recomendaciones locales, para saber cémo hacer correctamente la
consulta:
148 Prov. Bs.As
0800-222-1002 Nivel Nacional

Limpieza de Obrador

La empresa no cuenta con un obrador fuera del establecimiento, por tal motivo solo se realiza la limpieza
de los vehiculos.

Esta limpieza consta de pasar un trapo franela en todos los puntos de contacto que tenga el chofer, a
saber llaves, volante palancas de carga, etc.



Recomendaciones para desplazamientos haciay desde tu trabajo.

EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19

RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE TU TRABAJO
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EN VIAJES CORTOS INTENTA CAMINAR O UTILIZAR BICICLETA, ASi PERMITIS MAS
ESPACIO PARA QUIENES NO TIENEN OTRA ALTERNATIVA DE TRASLADO.

RECORDA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA HIGIENE DE LA MANOS ANTES,
DURANTE Y DESPUES DE LOS DESPLAZAMIENTOS QUE VAYAS A REALIZAR.

DESPLAZATE PROVISTO DE UN KIT DE HIGIENE PERSONAL.

SI ESTA A TU ALCANCE DESPLAZATE EN TU VEHICULO PARTICULAR: RECORDA
MANTENERLO VENTILADO PARA GARANTIZAR LA HIGIENE Y DESINFECCION
DEL INTERIOR DEL MISMO.

NO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER DEL COLECTIVO Y RESPETA
LAS DISTANCIAS MINIMAS RECOMENDADAS.

EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE ACCESO AL TRANSPORTE QUE
VAS A UTILIZAR.

NO UTILICES TRANSPORTE PUBLICO SI CREES QUE ESTAS ENFERMO O CON
SINTOMAS DE CORONAVIRUS (Fiebre, dolor de garganta, tos, dificultad
respiratoria).

CUBRi TU NARIZ Y BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR CON UN PANUELO
DESCARTABLE O CON EL PLIEGUE DEL CODO. (No tosas o estornudes en direccion
a otras personas)



Indicaciones de limpieza y desinfeccién de espacios y ambientes de trabajo, vehiculos y equipos

en general

Como medida de proteccién colectiva se que todo personal de limpieza de MAREAS S.A., en su
procedimiento debe utilizar la “técnica de doble balde - doble trapo”, que habitualmente se realiza en
ambitos hospitalarios para evitar las infecciones intrahospitalarias.

Técnica muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente e hipoclorito de sodio
(lavandina), dos baldes y dos trapos, pasos:

Primer paso - limpieza:

1.
2.
3.

4.

Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas con agua y detergente de uso
comun

En el balde N° 1 agregar agua y detergente

Sumergir el trapo N°1 en balde N° 1, escurrir y friccionar las superficies
a limpiar (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de
trabajo etc.). Siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.

Segundo paso - desinfeccién:
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En el balde N° 2 (limpio) agregar agua, colocar 100 ml de lavandina, sumergir
trapo N° 2, escurrir y friccionar en las superficies.

Enjuagar con trapo N° 2 sumergido en balde N° 2 con agua.

Dejar secar

No olvidar antes de comenzar con las tareas debe contar con todos los EPP (guantes
impermeables y protectores oculares) a fin de evitar el contacto de la piel y de las mucosas.

NUNCA MEZCLAR DETERGENTE Y LAVANDINA

Protocolo de caso sospechoso de COVID-19

En el caso de que el personal manifieste tener o presente alguno de los sintomas de

COVID-19

Se aplicaran las siguientes medidas:

-+ + =+

Comunicar de esta situacion al jefe, conforme se establece en el rol de llamadas del sitio.

Aislar inmediatamente a la persona con sintomas y suministrarle un barbijo. Se definira un sector
de aislamiento por edificio y se comunicara su ubicacion al personal.

Paralelamente, se efectla la identificacion y seguimiento sanitario de las personas que tuvieron
contacto con quien presento6 sintomas.

Se las aisla y se les suministra barbijo. Se seguiran las indicaciones del sevicio de salud.

Se da aviso al personal que realiza tareas de limpieza para que efectle la limpieza y desinfeccion

del predio, y especialmente de los lugares y objetos que hayan tenido contacto con el posible

infectado.
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alta médica.

Se suspenden las tareas mientras dure el proceso de limpieza y desinfeccion.
Una vez finalizada la misma, se retomaran las tareas.
El personal con sintomas podra reintegrarse al trabajo Unicamente presentando



nuevo

Coronavirus...

cuidados sintomas

MEDIDAS A TOMAR EN EL AMBITO DEL TRABAJO



1. Mantenga de 1 a 2 metros de distancia respecto a sus comparfieros de trabajo. Esta distancia debe
mantenerse durante el resto de la jornada en todos los sectores transitados.

2. La higiene de manos frecuente es la principal medida de prevencion y control de la infeccion. Procure
lavarse las manos:

- Antes y después de manipular basura, alimentos, desperdicios, comer.

- Después de tocar superficies publicas (escritorios, picaportes, teléfonos, barandas, etc.)

3. Utilice el barbijo en todo momento, asi como los guantes de nitrilo. Recuerdo higienizar estos Ultimos
luego de cada tarea realizada. A continuacion, se detalla el proceso correcto de colocacién del barbijo:

PASOS A SEGUIR
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1. Retire el protecior del envase 4. Pase el elastico Inferior y coldquelo debajo de |3 oreja

y sobre el cuello.

2. (oloque |13 mascara sobre ta palma de lamano conlos 5. Ajuste |0S Cosiados de ta nariz utilizando 1os dedos.
elasticos libres. No tocar el Interlor gel mismo
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3. (ologque la mascara sobre su (ara con i3 pleza nasal 6. Ajuste correctamente |3 mascara.
SoDre su nariz. Pase el elastico superior sobre su cabeza.

4. El retiro del barbijo debera realizarse tomando los elasticos, evitando tocar la mascara en todo
momento. Una vez realizado, deséchelo en un lugar seguro.

5. Mantenga una adecuada ventilacion diaria en todos los espacios de trabajo.

6. No comparta elementos personales (vasos, cubiertos, lapiceras, bombillas, teléfonos, etc.)

7. Evite tocarse la boca, nariz y ojos.

8. Cuando no esté utilizando el barbijo (por ejemplo, cuando ingiere alimentos), cdbrase con un pafiuelo
descartable al estornudar. De no ser posible, utilice el pliegue del codo.

9. En comedor, organicese con sus compafieros de trabajo y mantenga la distancia de seguridad
mencionada al principio.

10. Higienice las herramientas de trabajo utilizadas con alcohol al 70%.

11. Higienice sus manos con agua Yy jabdn al finalizar su jornada. Utilice las técnicas mencionadas para
guitarse el barbijo y los guantes de nitrilo.

12. Coloque su ropa de trabajo en una bolsa de residuos evitando contacto con el resto de sus
pertenencias. Al llegar a su domicilio, enjuague con agua y jabon.



13. Vuelva a colocarse el tapabocas casero que guardo6 en una bolsita al ingresar al establecimiento.

Choferes:

Los conductores y pasajeros contaran con la habilitacion correspondiente para poder circular:
“Declaracion Jurada de Excepcion para Circulacion en Emergencia Sanitaria — Covid 19 conforme al
Articulo 6 del Decreto 297/2020”

Empleados de Riesgo
Se llevara a cabo una identificacion de personas de riesgo y les otorgara la licencia correspondiente de
acuerdo a la legislacion vigente

Utilizacion de EPP

Seran utilizados acorde con la actividad laboral. La seleccidén quedara a cargo del Servicio de Seguridad e
Higiene. Proveera a sus empleados los siguientes EPP:

- Proteccién respiratoria: se proveera barbijo quirGrgico o similar, salvo en los sectores que por su
naturaleza se requiera otro tipo de proteccion respiratoria debido a los contaminantes propios de la tarea.

- Guantes: Ademas de los que correspondan para el desarrollo de la tarea, cada trabajador debera contar
con guantes de latex

- Proteccién ocular, facial y respiratoria: en caso de ser necesarias

Productos de limpieza: Alcohol en gel, jabon liquido, lavandina y spray con alcohol (30%) y agua (70%)
Cada empleado deberd ser capacitado en este protocolo dejando registro con firma de dicho
entrenamiento. Por otro lado, toda entrega de elementos de protecciébn personal, debera quedar
registrado en una Planilla de Entrega de EPP.

Las capacitaciones / entrenamientos estaran a cargo de coordinadores de sede, asesores de seguridad e
higiene o supervisores.

Para evitar riesgos de contagio durante el traslado al ambito de trabajo y hacia el hogar se
recomienda:

+ Usar el transporte publico lo menos posible. Medio de transporte como automévil o motocicleta
disminuyen el riesgo de contagio.

+ En caso de viajar en motocicleta debera hacerlo sin acompafiante.

+ En caso de viajar en automovil, taxi, remis, camioneta, colectivo, tren, subte, se deben respetar las
distancias de un asiento libre hacia delante, hacia atras y los costados:



Al subir v bajar del vehiculo:

* Antes de subir y luego de bajar desinfecte sus manos con alcohol en gel (preferentemente que
el producto se encuentre al 70% de pureza) o con solucién de alcohol al 70% y agua al 30%.
Recuerde desinfectar el volante (manubrio en el caso de motocicleta) y la caja de cambios con

solucién de alcohol al 70% y agua al 30% antes y después de su uso. Puede usar un trapo y un
pulverizador para facilitar la tarea.

* Viaje con las ventanillas abiertas para favorecer la circulacion del aire.

+



SARS-CoV-2 Recomendaciones y medidas de prevencion

en ambitos laborales

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAIO

e lahigiene de manos, de manera frecuente, es la medida principal de prevencién y control de la infeccion:
o Antesy después de manipular basura, desperdicios, alimentos, comer y/o amamantar.
o Después de tocar superficies publicas (mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc), manipular dinero, llaves, animales, ir al
bafio o cambiar panales.
o Mantener una distancia minima de 1 metro con cualquier persona.
Evitar tocarse los ojos, la narizy la boca.
Cubrirse la bocay nariz al toser o estornudar con el pliegue del codo o con un pafiuelo desechable.
Evitar compartir elementos de uso personal (vasos, cubiertos, elementos de higiene, etc.)
Informarse sobre la forma de protegerse a si mismo y a los demas ante la COVID-19, de acuerdo a las indicaciones del empleadory las
indicaciones de los medios oficiales.
Respetar las restricciones relativas a los viajes, los desplazamientos y las concentraciones multitudinarias de personas.
* Ventilacion de ambientes mediante la apertura de puertas y ventanas que produzcan circulacién cruzada del aire.
. La limpieza de superficies se recomienda que sea himeda y frecuente de objetos y superficies, con productos como alcohol al 70%, lavandina, etc.

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Deben ser adecuados al riesgo o riesgos frente a los que debe ofrecerse proteccidn acorde con La actividad laboral o profesional.
Utilizar EPP descartables, o si no es asi, que puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.
La correcta colocacion de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de ingreso del agente bioldgico.

Cuando sea necesario el uso conjunto de mas de un EPP, debe asegurarse la compatibilidad entre ellos.

PROTECCION RESPIRATORIA
Sdlo esta recomendado para personas con sintomas de infeccion respiratoria y personal de salud que atiende a personas con sintomas respiratorios.
En ningun caso tendran valvula de exhalacion, ya que favoreceria la difusion del virus.

GUANTES
Se recomiendan que sean desechables. Para tareas de limpieza y desinfeccion de superficies, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura.

ROPA DE PROTECCION

Debe tener resistencia a la penetracion de microorganismos.

Se recomienda que la ropa de proteccion bioldgica sea desechable.

La ropa que sea reutilizable (ambos, batas, guardapolvos, cofias, etc.) no debera ser utilizada fuera del ambiente laboral y la limpieza debera
evitar la difusion o propagacion de los contaminantes bioldgicos.

PROTECCION OCULAR Y FACIAL
Se utilizara cuando haya riesgo de contaminacion de los ojos a partir de salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo,
secreciones y excreciones) y durante los procedimientos de generacion de aerosoles.

COLOCACION Y RETIRO DE LOS EPP
Deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicion y ser retirados tinicamente después de estar fuera de la
zona de exposicidn. Se debe evitar que los EPP sean una fuente de contaminacidn.

DESCARTE / DESCONTAMINACION

Después del retiro:

Los EPP desechables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente identificados para residuos patoldgicos.

Los EPP reutilizables deben recogerse en contenedores o bolsas especificas y descontaminarse usando el método indicado por el fabricante
antes de guardarlos.

Debera haber un procedimiento especifico para disposicion y tratamiento de los EPP.

ALMACENAIJE Y MANTENIMIENTO
Los EPP deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por el fabricante, de manera que se evite el dafio
accidental de los mismos o su contaminacion.

Su ART es: Emergencias:

sndicar el en CABA 107).
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